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03 
ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЕМ РЕГИОНОВ ПФО 

01 
ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЕМ ПЕРМСКОГО КРАЯ  

2 

02 
РЕКОМЕНДОВАННЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 

НОРМЫ 



ПЕРМЬСТАТ 

109  

3 

242  

248  

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЕМ ПЕРМСКОГО КРАЯ  

на душу населения в год; килограммов; яйца - штук 

Мясо и мясопродукты 

Молоко и молокопродукты 

Яйца  и яйцепродукты   

Хлеба и продуктов переработки зерна  

65  103,7% 

102,8% 

99,1% 

101,0% 

12 

65 

84 

60 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Растительное масло 

Картофель  

99,2% 

96,4% 

108,5% 

94,4% 

 в % к соответствующему периоду предыдущего года 



ПЕРМЬСТАТ 

96  

4 

325  

260  

Мясо и мясопродукты 

Молоко и молокопродукты 

Яйца  и яйцепродукты   

Хлеба и продуктов переработки зерна  

73  89,0% 

95,4% 

113,5% 

74,5% 

12 

90 

140 

100 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Растительное масло 

Картофель  

98,5% 

60,0% 

60,0% 

100,0% 

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ НОРМЫ* 

на душу населения в год; килограммов; яйца - штук 

 потребление 2021 г в % к рекомендованным нормам * Приказ Министерства здравоохранения № 614 от 19.08.2016 г. 



ПЕРМЬСТАТ 

5 

100 

83 

82 

81 

80 

80 

74 

73 

70 

70 

70 

67 

65 

60 

Республика Марий Эл 

Республика Татарстан 

Нижегородская область 

Республика Мордовия 

Республика Башкортостан 

Пензенская область 

Кировская область 

Удмуртская Республика 

Чувашская Республика 

Оренбургская область 

Ульяновская область 
 

Самарская область 

Пермский край 

Саратовская область 

Регионы Приволжского федерального округа 

6 территорий округа 

потребляли мясо и мясопродукты 

больше, чем по ПФО 

8 территорий округа 

потребляли мясо и мясопродукты 

меньше, чем по ПФО 

75  

Российская Федерация 

Приволжский федеральный округ 

78  102,6% 

102,7% 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МЯСА И МЯСОПРОДУКТОВ НАСЕЛЕНИЕМ  
на душу населения в год; килограммов  

Рекомендованная медицинская норма 

73  

 в % к соответствующему периоду предыдущего года 



ПЕРМЬСТАТ 

6 

361 

302 

302 

282 

281 

271 

258 

255 

247 

242 

240 

234 

223 

216 

Республика Татарстан 

Республика Башкортостан 

Оренбургская область 

Удмуртская Республика 

Кировская область 

Чувашская Республика 

Республика Мордовия 

Республика Марий Эл 

Самарская область 

Пермский край 

Нижегородская область 

Саратовская область 

Ульяновская область 

Пензенская область 

5 территорий округа 

потребляли молоко и молокопродукты 

больше, чем по ПФО 

9 территорий округа 

потребляли молоко и молокопродукты 

меньше, чем по ПФО 

274  

Российская Федерация 

Приволжский федеральный округ 

241  100,4% 

100,7% 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МОЛОКА И МОЛОКОПРОДУКТОВ НАСЕЛЕНИЕМ  
на душу населения в год; килограммов  

Рекомендованная медицинская норма 

325 

 в % к соответствующему периоду предыдущего года 

Регионы Приволжского федерального округа 



ПЕРМЬСТАТ 

7 

316 

313 

311 

308 

305 

297 

283 

280 

275 

261 

248 

246 

246 

223 

Кировская область 

Саратовская область 

Республика Татарстан 

Оренбургская область 

Республика Башкортостан 

Удмуртская Республика 

Самарская область 

Нижегородская область 

Республика Мордовия 

Республика Марий Эл 

Пермский край 
 

Чувашская Республика 

Ульяновская область 

Пензенская область 

6 территорий округа 

потребляли яиц и яйцепродуктов 

больше, чем по ПФО 

8 территорий округа 

потребляли яиц и яйцепродуктов 

меньше, чем по ПФО 

286  

Российская Федерация 

Приволжский федеральный округ 

281  99,3% 

99,7% 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ЯИЦ И ЯЙЦЕПРОДУКТОВ НАСЕЛЕНИЕМ  
на душу населения в год; штук 

  

Рекомендованная медицинская норма 

260 

 в % к соответствующему периоду предыдущего года 

Регионы Приволжского федерального округа 



ПЕРМЬСТАТ 

8 

148 

139 

132 

121 

112 

102 

101 

97 

90 

83 

74 

65 

61 

54 

Республика Марий Эл 

Чувашская Республика 

Республика Татарстан 

Пензенская область 

Удмуртская Республика 

Ульяновская область 

Республика Мордовия 

Нижегородская область 

Самарская область 

Республика Башкортостан 

Кировская область 

Пермский край 

Оренбургская область 

Саратовская область 

8 территорий округа 

потребляли картофеля 

больше, чем по ПФО 

6 территорий округа 

потребляли картофеля 

меньше, чем по ПФО 

94  

Российская Федерация 

Приволжский федеральный округ 

84  97,7% 

96,9% 

ПОТРЕБЛЕНИЕ КАРТОФЕЛЯ НАСЕЛЕНИЕМ  
на душу населения в год; килограммов 

Рекомендованная медицинская норма 

90 

 в % к соответствующему периоду предыдущего года 

Регионы Приволжского федерального округа 



ПЕРМЬСТАТ 

9 

159 

115 

112 

110 

106 

103 

99 

93 

91 

89 

84 

81 

80 

73 

Оренбургская область 

Республика Марий Эл 

Самарская область 

Чувашская Республика 

Кировская область 

Саратовская область 

Ульяновская область 

Удмуртская Республика 

Республика Татарстан 

Республика Мордовия  

Пермский край 
 

Пензенская область  

Нижегородская область  

Республика Башкортостан  

7 территорий округа 

потребляли овощей и бахчевых культур 

больше, чем по ПФО 

7 территорий округа 

потребляли овощей и бахчевых культур 

меньше, чем по ПФО 

96  

Российская Федерация 

Приволжский федеральный округ 

104  97,2% 

98,0% 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ И БАХЧЕВЫХ КУЛЬТУР  НАСЕЛЕНИЕМ  
на душу населения в год; килограммов 

Рекомендованная медицинская норма 

140 

 в % к соответствующему периоду предыдущего года 

Регионы Приволжского федерального округа 



ПЕРМЬСТАТ 

10 

78 

69 

68 

64 

64 

60 

59 

56 

54 

51 

46 

41 

41 

40 

Республика Татарстан 

Кировская область 

Самарская область 

Чувашская Республика 

Нижегородская область 

Пермский край 

Удмуртская Республика 

Саратовская область 

Ульяновская область 

Пензенская область 

Республика Мордовия 

Республика Башкортостан 

Оренбургская область 

Республика Марий Эл 

6 территорий округа 

потребляли фруктов и ягод 

больше, чем по ПФО 

7 территорий округа 

потребляли фруктов и ягод 

меньше, чем по ПФО 

59  

Российская Федерация 

Приволжский федеральный округ 

63  103,3% 

103,5% 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ и ЯГОД НАСЕЛЕНИЕМ  
на душу населения в год; килограммов  

Рекомендованная медицинская норма 

100 

 в % к соответствующему периоду предыдущего года 

Регионы Приволжского федерального округа 


